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GUIA DO PACIENTE
NO MANEJO DA DOR



CONTROLE DA DOR NO PACIENTE CIRURGICO
ORTOPEDICO - INTO

A dor no pds-operatdrio € uma resposta natural do corpo a cirurgia.
Ela ocorre porque a cirurgia causa danos aos tecidos e nervos na
area operada. A dor pode variar em intensidade, de leve a intensa,
e pode durar por alguns dias ou semanas apos a cirurgia.

Em cirurgias ortopédicas o alivio da dor permite melhor mobilidade,
reabilitacdo e acelera o retorno as atividades de vida diaria.

Esta cartilha foi criada para ajudar ao paciente cirurgico ortopédico
a compreender melhor a sua dor, como relatar ao profissional de
saude e o tratamento disponivel no INTO.




DICAS DE COMO FALAR DA SUA DOR

1- Dor antes da Cirurgia

Importante informar durante a admissao, antes da cirurgia, se vocé sente
dor, por quanto tempo vem sentindo esta dor e os medicamentos em uso.

2- Como falar da minha dor durante a internagao?
Importante falar:

» Onde esta doendo.

» Se é pior em algum periodo do dia.

» O que piora e o que melhora dor.

» Qual a intensidade da dor (sem dor, leve, moderada, forte ou intensa).

Por exemplo:

-O exercicio melhora ou piora?
- A medicacido melhora ou piora?

- Repouso melhora ou piora?
- O estresse torna tudo pior?




DICAS DE COMO FALAR DA SUA DOR

3 - Qual a intensidade da minha dor:

Vocé pode dizer o quao forte € a sua dor, em uma escala de 0
até 4? Onde zero significa que vocé esta sem dor e quatro a
pior dor que vocé ja sentiu.

No INTO nos utilizamos a escala abaixo, ela vai ajudar a
descrever a sua dor, tem as faces para a relacionar com a dor
que sente e numerais com a descrigao para cada um.

ESCALA EVA

SEM DOR MODERADA FORTE INTENSA




DICAS DE COMO FALAR DA SUADOR

4 - Como é a minha dor?

As pessoas podem sentir dor de maneiras diferentes.

Para alguns, € uma sensacao latejante. Para outros,
pode ser uma sensacao de ardéncia ou choque. Dé

K| uma olhada nas palavras abaixo e veja se alguma

4/ \_ - delaso ajuda a descrever sua dor.
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Latejante - Choque - Queimacao
Pontada - Fisgada - Constante

5 - Como a dor afeta o seu dia?

Pense nas coisas que vocé evita fazer ou tem dificuldade em
fazer por causa da dor, ou seja, o que te afeta quando esta com
dor. Essa informacgao € importante para o profissional de saude,
pois vai ajudar a planejar o cuidado de forma individualizada.

Exemplo de como a dor pode te afetar:

» Sono

» Seu Humor

» Exercicios da Fisioterapia
» Higiene pessoal

» Alimentagdo




COMO OINTO AVALIAASUADOR

No INTO néds avaliamos a sua dor regularmente, ou seja, de tempos em tempos
vamos perguntar se estd com dor, onde déi, qual a intensidade e como esta
doendo. Sempre que realizarmos alguma medida de alivio, vamos perguntar
novamente se a dor diminuiu.

Oil Estou com dor forte
no joelho, em choque e
queimagao, piora
durante fisioterapia e
nao estou conseguindo
dormir por causa da
dor.

Bom dia!
A Sra. estd com dor?
Ondeecomoéa
sua dor?




COMO SUA DOR E TRATADA NO INTO

No INTO, empregamos uma variedade de métodos para aliviar a sua dor. Além
de medicamentos, outras abordagens podem ser adotadas para promover
o alivio da dor. Por exemplo, massagens e compressas sao eficazes para
reduzir a dor. Ouvir musica e estar em um ambiente tranquilo também sao
Uteis para promover o relaxamento, o que é importante para diminuir a
sensacao dolorosa..
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Compressa Ambiente
fria ou quente calmo e tranquilo
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Ouvir musica Massagem




CONTROLE DA DOR NO POS-ALTA

Ap6s um periodo de recuperagdo da cirurgia, orientacdes
iniciais de exercicios de fisioterapia e orientacdes do enfermeiro
para o controle da dor vocé e cuidados pds-operatorios, vocé
estd pronto para receber alta. Importante seguir algumas

4 Vocé recebera uma receita, alguns medicamentos
para dor podem estar presentes, importante utilizar
conforme a receita e ndo dobrar a dose caso
esqueca algum horario. Alguns medicamentos para
dor podem causar alguns efeitos colaterais, como:

... constipagcdo nauseas, boca seca, sonoléncia,

“I tontura, entre outros..

I

. ATENGAO: Informar ao medico na consulta de revisdo da
cirurgia qualquer efeito colateral apresentado.

Além dos medicamentos prescritos, existem varias

outras medidas que vocé pode adotar em casa que x

irdo ajudar a aliviar a dor, como compressas frias o *
ou quentes, simples massagem no local, musica

e um ambiente tranquilo para relaxar e ajudar a

retirar o foco da dor.

ApoOs orientagcdo do fisioterapeuta, ndo se esquegca de
movimentar o membro operado, pois ajuda a prevenir inchago
e coagulos sanguineos, reduzindo o risco de complicagbes e
dor pos-operatoria.

“|||| ATENGAO:




CONTROLE DA DOR NO PACIENTE

CIRURGICO ORTOPEDICO - INTO

Abaixo alguns links que irdo orientar alternativas para serem
usadas em conjunto com o tratamento com medicamentos. Basta
apontar a camera do celular para QR code e clicar no link que
aparecer na tela.

Imaginagao guiada/ meditagado promove
_ Jtrelaxamento e bem-estar, o que pode
Qg ajudar a reduzir a dor.

=Yy A musica pode influenciar eventos
4 . e . ~ y o n
) biolégicos, como emogdes e memorias,

O gelo porque tem agao anestésica

. € ajuda a reduzir o inchago, ja a
P compressa quente ajuda a aumentar a
] circulagdo sanguinea e é mais indicada

para ser usada em uma distensao
muscular ou uma dor mais cronica.




Esta cartilha ira te ajudar a entender tudo que o INTO faz
para tornar a sua dor visivel e tratar com todos os recursos
disponiveis. Aponte a cAmera do celular para o QRCODE

abaixo e depois clique no link que ira aparecer na tela.




Caso tenha dtivida sobre o tratamento, anote
aqui para perguntar ao profissional de satde.

Anotacoes




Caso tenha duvida sobre o tratamento, anote
aqui para perguntar ao profissional de satde.

Anotacoes
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