Nao leve muletas ou andador
marcados com fita ou tinta amarela
para casa (eles pertencem ao Into).

A presenca de um fixador externo
pode limitar o movimento das
articulagées proximas.
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Educacao em Saude: Cirurgia de Tibia e Fibula

A tibia e a fibula sdo ossos localizados na perna logo abaixo
do joelho. A quebra desses 0ssos pode ser causada por uma
pancada, acidente de carro ou moto, queda ou
esmagamento, podendo ser exposta ou nao.

Em alguns casos é necessario fazer a fixacdo do osso com um
aparelho externo, chamado de fixador externo. O médico
ortopedista fara uma avaliacio e decidird quanto a
necessidade da colocacdo de um fixador externo.

Cuidados antes da cirurgia

Nao remova os pelos da parte do corpo que sera operada;

Retirar alianca, anel, brincos, piercing, aplique de cabelo,
unhas posticas, esmalte dos pés e das maos e prétese
dentéria;

Deverad ficar em jejum (sem comer e beber), conforme
orientagao da equipe assistencial;

Nao tomar medicamentos por conta prépria;

Nao levantar do leito em caso de uso de medicacdo pré-
anestésica;

Ao tomar banho, ndo molhar os cabelos;

A roupa para ir para o centro cirdrgico sera entregue pela
equipe de enfermagem (roupao e touca).

Vocé recebera a visita de um fisioterapeuta antes da cirurgia
caso nao seja operado nos 2 primeiros dias de sua
internacao. Antes mesmo dessa visita alguns cuidados

ajudam a acelerar sua recuperacgao e prevenir complicacoes.

Pode ser que vocé ndo consiga caminhar até fazer a cirurgia.
Deitado na cama procure manter a perna elevada caso

esteja muito inchada e alivie pontos de pressao nas costas e
na regiao glutea posicionando-se levemente de lado por
alguns periodos do dia. Procure mexer os dedos do pé e o
tornozelo para melhorar a circulacdo, a menos que esses
movimentos gerem dor ou tenham sido contraindicados
por algum profissional da equipe.

Cuidados apods a cirurgia

Alimentar-se antes de levantar;

Permanecer sentado no leito por 30 minutos antes de
levantar;

> Nao levantar sem o auxilio do profissional de saude;

Respeitar as orientacbes quanto pisar ou nao com a
perna operada;

Quando estiver em repouso, manter a perna operada elevada.

Vocé receberd a visita de um fisioterapeuta no dia seguinte a
sua cirurgia. Serdo avaliados o numero de sessdes que vocé
precisard por semana e os tipos de exercicio que fard para se
recuperar. Preste atencdo e tire duvidas. Vocé recebera
instrucdes que aceleram sua recuperacao.

Movimente os dedos do pé e o tornozelo assim que se
recuperar da anestesia, a menos que esses movimentos
gerem dor ou tenham sido contra-indicados por algum
profissional da equipe.

Dependendo da sua cirurgia vocé nao poderd colocar a
perna operada no chdo por algum tempo. O ortopedista lhe
dard esta informacao. Ainda assim, é possivel caminhar com
muletas ou andador. Aguarde o fisioterapeuta, ele treinara
essa atividade com vocé. De acordo com o seu desempenho,
vocé receberd um par de muletas (que sdo suas) ou um
andador, que devera ser devolvido ao hospital em 30 dias.

Cuidados apds alta hospitalar

Durante o banho, lavar com dgua corrente e sabao neutro
(podendo ser sabdo de coco) e secar com toalha limpa;

Lavar bem as maos com dgua e sabao e secar com toalha
limpa, antes de fazer o curativo;

Passar a gaze com alcool a 70% nos pontos da cirurgia,
colocar gaze estéril seca sobre os pontos e cobrir com
esparadrapo ou atadura.

Caso vocé tenha fixador externo, limpar bem os pinos do
fixador e o local de entrada desses pinos. Nao deixar com
crostas.

Trocar o curativo todos os dias apds o banho e sempre que
sujar ou molhar.

Atencao aos sinais de infeccao

Febre, vermelhidao, inchaco no local da cirurgia, dor forte
que ndo melhora com o uso da medicacéo e saida de pus.
Retornar ao hospital caso apresente algum desses sinais.

Informacgoes gerais

Retornar ao hospital para consulta de revisao da cirurgia
na data e hora marcada;

Nao entrar em contato com animais domésticos;
Nao utilizar pomadas, cremes, iodo e plantas medicinais;

Nao tomar banho de piscina, praia, rio ou cachoeira.

Busque esclarecer duvidas com a equipe sobre
seu tratamento, procedimentos e rotinas

Quanto maior sua independéncia, melhor sua resposta ao
tratamento. Procure orientacao da equipe para estabelecer
seus limites.

Vocé também é responsavel pela sua saude. Vocé pode
ajudar seguindo as orientacdes da equipe. Acompanhe o
hordrio dos medicamentos e demais procedimentos.

Estabelecer uma boa convivéncia com o paciente ao lado
pode tornar o dia-a-dia mais leve durante a internagao.

O servico de psicologia acompanha os pacientes ao longo
da internacdo e estd a disposicdo para pedido de
atendimento.




