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UNIAO E RECONSTRUGAO

Portanto, nao use medicamentos sem
orientacao médica e nao pare o tratamento
por conta propria.

~

Nao tenha receio de expor as suas duvidas.
A sua participacao de forma ativa é
fundamental.

ORIENTACAO PARA PACIENTES
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Orientacao pacientes clinica da dor

Bem-vindo

O Into é referéncia nacional para procedimentos ortopédicos
de alta complexidade.

No hospital vocé sera atendido por profissionais altamente
qualificados em suas areas de acdo, o que lhe garante a
melhor qualidade de servicos prestados.

A Clinica da Dor do Into - ARDOR pretende, nestas
informacodes, esclarecer as duvidas mais frequentes que
surgem em relagdo ao Nosso servico e ao acompanhamento
do tratamento da dor.

O que é a Area de Registro e

tratamento da dor (ARDOR)?

Em todo mundo a queixa de dor, tanto aguda quanto crénica,
quando nao tratada adequadamente, passa a provocar no
organismo, uma série de prejuizos que dificultam o nosso
restabelecimento.

A atencdo em registrar a intensidade da dor e utilizar
medicamentos ou outras formas de tratamento para seu
alivio, envolve um trabalho em conjunto dos vdrios
profissionais de saude: Enfermeiros, médicos, psicélogos,
entre outros.

Em que momento vocé sera

atendido na clinica da dor?

No ambulatério, o ortopedista podera solicitar uma consulta
na ARDOR, através de agendamento, apos cirurgia realizada e
manutencao de dor, ou quando a cirurgia esta agendada até

90 dias e mantém dor intensa. Neste caso, o tratamento, na
ARDOR, tem o objetivo de amenizar seu sofrimento,
permitindo melhores condi¢bes clinicas para esta
intervencao.

Entendendo um pouco as causas da dor.

A dor é um sinal de alerta! E esta sensacdo que nos informa
que algo ndo esta bem e gracas a ela é que procuramos ajuda
para saber a causa da dor. Porém, é muito importante
entendermos a diferenca entre dor aguda e dor cronica.

A dor aguda é aquela dor que surge, por exemplo, ap6és um
trauma e geralmente melhora apés o tratamento da causa.

Ja a dor cronica é aquela que persiste por mais de trés meses,
muitas vezes mesmo apds tendo sido eliminado o fator que
provocou a dor.

Nestes casos, o paciente deve compreender que o
tratamento da dor nédo se limita ao uso de medicamentos,
mas as acdes que possibilitem o retorno ao convivio social, e
as suas atividades didarias.

Quando vocé for internado, todos os profissionais estardo
cuidando de vocé e valorizando as informacdes fornecidas,
inclusive quanto a Dor, caso ela apareca. Qualquer
profissional da area de saude que esteja atendendo ao
paciente podera solicitar um parecer para a clinica da dor,
que ird avaliar cada caso.

No Into utilizamos 04 tipos de escalas para avaliar a Dor,
dependendo do seu perfil (Criancas, Adultos, Idosos,
Pacientes Sedados e/ou Portadores de Deficiéncia).

Escala Visual Analdgica (EVA)
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SEM DOR LEVE MODERADA FORTE INTENSA

Dicas importantes:

© Descreva de modo claro e objetivo as caracteristicas da sua

dor (a localizacédo, para onde ela se desloca o que faz piorar
e/ou aliviar);

A dor é muitas vezes dificil de avaliar. Para facilitar esta
avaliacdo, elaborou-se uma escala de intensidade da dor,
tornando possivel que o profissional avalie os resultados do
tratamento;

Nao permita que a dor se intensifique! Siga as orientacoes
corretamente, utilizando os medicamentos nos horarios
estabelecidos nas receitas. Nao espere a dor piorar para
tratd-la. Porém, ndo é necessario interromper o sono para
tomar o medicamento;

Pergunte-se sempre se houve alguma diferenca do quadro
em relacdo ao inicio do tratamento. A dor cronica dificilmente
desaparece de uma hora para a outra, mas ter a consciéncia
dos progressos no tratamento fara vocé persistir e melhorar a
sua qualidade de vida;

Comunique-se com a equipe; NOs precisamos saber se vocé
estd com dor e como é sua dor.




