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Doacao de Sanque - seja vocé também um doador

Importancia da doacao de sangue Intervalo minimo entre as doagées:

© O sangue é um tecido vivo, que tem varias
funcoes. Entre elas, transporte de oxigénio e
nutrientes, protecao do organismo e
coagulacdo. Sem sangue os hospitais ficam
impossibilitados de realizar muitas cirurgias.

© A doacao de sangue voluntaria é a Unica

maneira de abastecer os estoques dos hospitais.

© Doar ¢é simples e totalmente seguro. A
quantidade de sangue retirada nao afeta a

saude do doador, pois a recuperacao é imediata.

© Antes da doacao os doadores passam por uma
entrevista com o objetivo de dar mais
seguranca a Vocé e aos pacientes que
receberao a doacao.

Para doar é necessario:

© Portar documento original de identidade;

(®)

Ter entre 16* e 69 anos;

©

Pesar acima de 50 Kg;

©

Nao estar em jejum.

* Menores de 18 anos somente podem doar com
autorizacao dos pais ou responsaveis legais.

Resfriado, gripado ou com febre acima de 37°C
(aguardar 7 dias apos o desaparecimento dos
sintomas);

Com qualquer infeccao;

Com herpes em atividade;

Com manifestacao alérgica;

Gravida ou amamentando;

Com anemia;

Cirurgia ha menos de 06 meses;

Extracao dentaria com menos de 72 horas;

Ter recebido transfusao sanguinea a menos de
01 ano;

Tatuagem (incluindo micropigmentagao) e/ou
piercing com menos de 06 meses;

Exames/ procedimentos com utilizagdo de
endoscépio nos ultimos 06 meses;

Piercing em cavidade oral ou genital impedem a
doacao.

Nao pertencer aos grupos de:

Q

@

Comportamento sexual de risco;
Usuarios de drogas;
Etilistas (alcoodlatras);

Pessoas que tiveram ou tém: AIDS, Cancer,
Diabetes, Doenca de Chagas, Hepatite,

Hipertireoidismo, Malaria e Sifilis.

© 90 dias para mulheres, sendo que durante o ano
podem realizar até 3 doagoes;

2 60 dias para homens, sendo que durante o ano
podem realizar até 4 doagdes;

© Pessoas entre 60 e 69 anos podem doar sangue
somente uma vez a cada 6 meses.

Local: Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia

Horario de Funcionamento: Segundas,
Quartas e Sextas-feiras - 8h as 17h, exceto
feriados.

Estac Av. Rodrigues Alves
Rodoviaria

Av. Rio de Janeiro
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Campo de Av. Brasil - 500
Sao Cristovao

© Conforme Decreto-Lei N° 229 de 28/02/1967 o
empregado podera deixar de comparecer ao servico, sem
prejuizo do salario, por um dia em cada 12 (doze) meses
de trabalho em caso de doacdo voluntaria de sangue
devidamente comprovada.




