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Siga as orientações que você recebe 
do seu �sioterapeuta ou terapeuta 
ocupacional durante o tratamento.
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Prezado(a) paciente

Você recebeu a prótese. Ela é só sua. Feita na sua 
medida para lhe ajudar a alcançar maior 
independência nas atividades do dia a dia.

Em caso de rachaduras ou quebras, favor entrar em 
contato com o INTO pelo telefone (021) 2134-5000, 
ramais: 5474 / 4104 / 4410.

Atenção!

Nunca molhe. Nunca tome banho com a prótese 
no chuveiro, na piscina, no mar, em rios ou lagos; 
Não lubri�que;
Não ande descalço;
Não tente fazer manutenção técnica;
Você receberá orientações especí�cas para o seu 
caso. Procure segui-las e se você tiver alguma 
di�culdade, converse com o pro�ssional.                         

Quais os cuidados que devo ter 
para usar a minha prótese?

Siga sempre as orientações recebidas durante o 
tratamento. Alguns cuidados são muito 
importantes:

1 - Ao calçar a prótese

Siga as orientações do seu �sioterapeuta ou 
terapeuta ocupacional e do técnico protesista.

2 - Com o coto

Ao retirar a prótese examine o coto para 
veri�car áreas de vermelhidão, bolhas ou 
ferimentos. Mantenha sempre o coto enfaixado 
enquanto estiver sem a prótese. 

3 - Ao guardar a prótese

Coloque a prótese em local seguro para evitar 
que ela caia.

4 - Ao limpar a prótese

É importante limpar a sua prótese todos os dias.  
Use somente um pano com álcool.

Ao comparecer às consultas agendadas 
você estará contribuindo para o melhor 
funcionamento, maior segurança e 
durabilidade de sua prótese.

Atenção!

Venha às sessões de tratamento para treinar a 
colocação e utilização da prótese. Durante o 
treinamento a sua prótese precisará de muitos 
ajustes. Somente o técnico e o pro�ssional da 
equipe podem fazer isso.

A prótese tem garantia do fabricante?

A sua prótese tem garantia de 12 meses a partir 
da entrega de�nitiva. Somente o técnico pode 
realizar a manutenção e os consertos que 
podem vir a aparecer.

Posso começar a usar em casa? 

Sim. Você está recebendo instrução inicial 
quanto à colocação e retirada da prótese. Esse é 
somente o primeiro passo para que você 
domine sua prótese.

O que você precisa saber sobre a sua prótese


