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EDUCACAO EM SAUDE - CUIDADOS

\-:m MANTENHA A CIDADE LIMPA.



Mantenha o membro operado elevado;

Observe presenca de cianose (coloracdo
azulada) nos dedos do membro operado;

Observe presenca de edema (inchago) no
membro operado;

Observe presenca de sangramento anormal
Nno gesso;

Cuidado com as mobilizacbes no leito e em
casa, para evitar trauma no gesso e perda na
correcao da cirurgia;

Mantenha o membro imobilizado sempre na
posicao correta;

Avalie a dor no membro operado e realize a
medicacgao prescrita;

Mexa frequentemente os dedos para manter a
circulacao ativa e impedir que as articulacées
fiquem presas;

Nao molhe a imobilizacao para evitar a perda
da correcao cirurgica.

Nunca puxe ou retire o algodao do interior
do gesso;

Nao coce no interior do gesso e nao introdu-
za objetos no interior do gesso.

S

Nao entre em contato com animais
domésticos, insetos e outros;

Nao tome banhos de piscina, praia e
cachoeiras.

Febre (maior ou igual a 38°C);
Inchaco;

Cheiro forte perto do gesso.

Se vocé observar qualquer um desses
sinais, entre em contato conosco urgente!



