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APERFEICOAMENTO EM FISIOTERAPIA EM TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA
COORDENACAO GERAL: Ana Maria de Oliveira Damasceno
COORDENACAO ESPECIFICA: Dangelo Alexandre / Braulio Franca

1 - Caracterizagéo do curso: Curso de aperfeicoamento, de abordagem tedrico pratica com base na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional n° 9.394/96 e pautado nos principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saulde (SUS), desenvolvido na Area de Fisioterapia (AFISIO), que permite o
aprimoramento dos conhecimentos e habilidades técnicas dos fisioterapeutas através de atividades
de treinamento em servico e intercambio com os profissionais do Instituto.

2 - Publico alvo: Fisioterapeutas.

3 - Pré-requisito: Conclusdo do curso de Graduagdo em Fisioterapia em instituicdo reconhecida pelo
MEC, inscricdo no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 22 Regido
(CREFITO-2) e estar em regularidade pecuniaria.

4 - Finalidades:

= Oportunizar o desenvolvimento do fisioterapeuta em areas especificas da assisténcia em
Traumatologia e Ortopedia;

= Estimular a pratica clinica inter e transprofissional na assisténcia pré e pos-cirirgica em
Traumatologia e Ortopedia.

5 - Objetivo geral:

= Desenvolver habilidades fisioterapéuticas para a assisténcia no pré e pos-cirargico em
Traumatologia e Ortopedia.

6 - Objetivos especificos:

= Apurar competéncias para o raciocinio clinico fisioterapéutico no pré e pos-cirirgico em
Traumatologia e Ortopedia;

=  Ampliar competéncias para a determinagdo de diagndstico e progndstico fisioterapéuticos no
pré e pos-cirdrgico em Traumatologia e Ortopedia;

= Aperfeicoar aptiddes para a prescricao fisioterapéutica no pré e pos-cirargico em
Traumatologia e Ortopedia;

= Aprimorar aptidées para a consulta fisioterapéutica no pré e pds-cirirgico em Traumatologia
e Ortopedia.
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7 - Ementa:

» Raciocinio Clinico Fisioterapéutico no Pré e Pés-cirdrgico em Traumatologia e Ortopedia;
Fundamentos da Avaliacdo Fisioterapéutica no Pré e Pds-cirirgico em Traumatologia e
Ortopedia; Fundamentos do Tratamento Fisioterapéutico no Pré e Poés-cirirgico em
Traumatologia e Ortopedia.

8 - Carga horaria total: 320 horas.

9 - Disciplinas teodricas:

Modulo tedérico comum: 20 horas

10 - Disciplina pratica:
= Prética clinica fisioterapéutica na area para a qual foi aprovado no processo seletivo.

11 - Periodo de desenvolvimento do Curso:

= Primeiraturma: marco a junho
= Segundaturma: setembro a dezembro

12 - Regime: 20 horas semanais.

13 - Critérios de selecgao:

= Prova escrita (podem conter questdes que exijam a compreensao da lingua inglesa);
= Andlise de curriculo;

=  Entrevista.
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14 — Certificado:

= Ao término do curso, cada aluno devera apresentar e entregar um trabalho de conclusdo em
formato definido pela Area de Fisioterapia (AFISIO). O certificado de conclusdo sera
conferido ao aluno que obtiver frequéncia integral e média final igual ou superior a 7,0 (sete).

15 - Referéncias Bibliogréficas:

EISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

= BRANDAO, NO; BRANDAO, LPP. Manual de Fisioterapia na Doen¢a Pulmonar Obstrutiva
Cronica: do Ambulatério a UTI. Rio de Janeiro: Editora Aguia Dourada, 2014.

= BRITTO, RR; BRANT, TC; PARREIRA, VF. Recursos Manuais e Instrumentais em
Fisioterapia Respiratéria. Rio de Janeiro: Editora Manole, 2011.

= Diretrizes Brasileiras de Ventilagdo Mecénica 2013 (AMIB/SBPT). Disponivel em:
www.sbpt.org.br.

= DRAKE, RL; VOGL, W; MITCHELL, AWM. Grey’s Anatomia Clinica para Estudantes. Rio
de Janeiro: Editora Elsevier, 2010.

= GUYTON, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2012.

= Harden, Beverly; Cross, Jane. Fisioterapia Respiratéria — Um Guia Prético: Editora
Elsevier, 2009.

= KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2016.

= MACHADO, MGR. Bases da Fisioterapia Respiratéria - Terapia Intensiva e Reabilitac&o.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2011.

= NEUMANN, D. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético: Fundamentos para a
Reabilitagdo Fisica. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2011.

= NORDIN, M; FRANKEL, VH. Biomecéanica Basica do Sistema Musculoesquelético. Sao
Paulo: Guanabara Koogan, 2014.

= RODRIGUES MACHADO, MG. Bases da Fisioterapia Respiratéria: Terapia Intensiva e
Reabilitacdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

=  SANVITO, WL. Propedéutica Neuroldgica Basica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2010.

= SARMENTO, GJV; VEGA, JM; LOPES, NS. Fisioterapia em UTI - Avaliacdo e
Procedimentos (volume I). Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2006.

* VOIGHT, ML; HOOGENBOOM, BJ; PRENTICE, WE. Técnicas de Exercicios Terapéuticos
- Estratégias de Intervencdo Musculoesquelética. Barueri: Manole, 2014.

= WEST, JB. Fisiologia Respiratéria - Principios Basicos. Sdo Paulo: Editora Artmed, 2013.

=  WILKINS, RL; STOLLER, JK; KACMAREK, RM. Egan: Fundamentos da Terapia
Respiratdria. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2009.

FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA

" CARVALHO, JA. Orteses - Um Recurso Terapéutico Complementar. Barueri: Manole,
2016.

" COOK, CE; HEGEDUS, EJ. Testes Ortopédicos em Fisioterapia. Barueri: Manole, 2015.

" CURY, V.C.R.; BRANDAO, M.B. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de Janeiro:
Medbook, 2011.
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. CURY, VCR; BRANDAO, MB. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de Janeiro:
Medbook; 2011.

. FLEHMIG, |. Texto e Atlas do Desenvolvimento Normal e seus Desvios no Lactente.
Sao Paulo: Editora Atheneu, 2002.

. HALL, S. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2013.

. HEBERT, S; et al. Ortopedia e Traumatologia: Principios e Pratica. Sdo Paulo: Editora
Artmed, 2009.

. KISNER, C; COLBY, LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. Sao Paulo:
Editora Manole, 2016.

. MAGEE, D. Avaliacdo Musculoesquelética. Sao Paulo: Editora Manole, 2010.

. NORDIN, M; FRANKEL, VH. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesquelético. Séao
Paulo: Guanabara Koogan, 2014.

. POUNTNEY, T. Fisioterapia Pediéatrica. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2008.

. SANVITO, WL. Propedéutica Neurologica Bésica. Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2010.

. SHUMWAY-COOK, A; WOOLLACOTT, MH. Controle Motor: Teoria e AplicacGes
Préaticas. Sao Paulo: Editora Manole, 2010.

. TECKLIN, S. Fisioterapia Pediatrica. S&o Paulo: Editora Artmed, 2002.
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Sistema Unico de Saude — SUS

BRASIL. PORTARIA GM/MS N° 1.604, DE 18 DE OUTUBRO DE 2023. Institui a Politica Nacional de
Atencgédo Especializada em Saude (PNAES), no ambito do Sistema Unico de Saude. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.604-de-18-de-outubro-de-2023-517547992

BRASIL. PORTARIA N° 221, DE 15 DE FEVEREIRO DE 2005. Institui a Politica Nacional de Atencéo de
Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia e da outras providéncias. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2005/prt0221 15 02 2005.html#:~:text=Institui%20a%
20P0ol%C3%ADtica%20Nacional%20de,Ortopedia%20e%20d% C3%A1%200utras%20provid% C3%A
Ancias

Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condicbes de promocéo e
recuperacao da salde, a organizacdo e o financiamento dos servicos correspondentes e da outras
providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8080.htm

Lei n°® 8142, de 28 de dezembro de 1990. Dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Salide - SUS - e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos
financeiros na 4area da saude e da outras  providéncias. Disponivel  em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/L8142.htm

Humaniza SUS. Politica Nacional de Humanizacéo: documento base para gestores e
trabalhadores do SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestdo Participativa. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais / Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa,
Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Brasilia : 1. ed., 1. reimp. — Ministério da Saude, 2013.
Disponivel em;
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude lesbicas gays.pdf

. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de
Apoio a Gestédo Participativa e ao Controle Social. Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo

Negra : uma politca para o SUS / Ministério da Salde, Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestao Participativa e ao Controle Social.
— 3.ed. - Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude populacao negra 3d.pdf
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