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As coisas que mais gosto de fazer são: 

brincar com meus amigos, comer e dormir. 

Sou meio preguiçoso as vezes...

Também gosto muito de jogos eletrônicos e 
se pudesse ficava o dia inteiro jogando. Um 
dia começei a ter dores no joelho ao andar 
e descobriram que eu precisava fazer uma 
operação na perna direita. Fui internado no 
INTO e foi aqui que conheci meus melhores 
amigos.
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Eu sou aEu sou a
ScarletScarlet
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Sou uma camaleoa muito simpática, 

Tenho uma corcundinha e sou cheia de 

escamas. 
Sou verde, mas mudo de cor, dependendo 

do sentimento dos meus amigos do 

INTO.
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Eu sou oEu sou o
GuiGui



GuiGui

Vim de muito longe tratar minha escoliose no INTO.
Tenho muitos amigos que acham incrível eu ter uma cadeira que puxa minha cabeça para cima e vai deixar minha coluna retinha.A gente se diverte e faz muitos passeios por aqui.
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Moramos numa aldeia indígena no norte 

do Brasil, também vim   para o INTO para 

corrigir minha coluna. Tenho escoliose e uso 

um colete mágico, que vai corrigir minha 

coluna.

Estou sempre de braços abertos e muito 

animada para viver novas aventuras com a 

turma que conheci aqui.
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Eu sou a AnnaEu sou a Anna



Eu sou o AlêEu sou o Alê



Tenho um jeito especial de ser feliz. 

Fecho os olhos quando sorrio e distribuo 

alegria por onde passo! 

Tenho próteses em um braço e em uma 

perna e pareço um super-herói, daqueles 

que um dia vão salvar o mundo. 
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Os acompanhantes devem usar 
o roupão que lhes foi entregue, 
quando circularem pelo hospital 
e carregar sempre consigo a 
identificação de acompanhante 
fornecida pela pediatria.
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A alta hospitalar só acontece após o 
ortopedista e o pediatra atestarem que você 
está pronto para ir para casa, e seus pais ou 
responsáveis legaisreceberem os papéis de 
liberação. Sem isto, você não pode sair do 
hospital.



Programa “FORTALECER - Quero ser Grande e Forte”

“FORTALECER - Quero ser Grande e Forte” é um programa que visa oferecer informações 
importantes para o desenvolvimento saudável da criança, dentro de uma perspectiva de 
integralidade e transversalidade, relacionando aspectos físicos, mentais, psicossociais e 
ambientais.

Além de enfatizar a importância de medidas de prevenção de doenças, introduz 
conceitos imprescindíveis para o crescimento saudável, como cidadania, inclusão social 
e proteção ambiental.

A representação gráfica do programa é um leão, símbolo de força e valentia no imaginário 
infantil. 

O Programa está estruturado em 10 áreas de atuação, denominadas de 10 mandamentos, 
com objetivos específicos e múltiplas ações estratégicas.

No Into, o Programa é desenvolvido por meio dos personagens da Turma do Valente.

São dez personagens, que, utilizando uma linguagem simples, com elementos lúdicos, se 
comunicam com as crianças, trazendo informações importantes sobre o desenvolvimento 
infantil, a prevenção e o tratamento de doenças.





Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia Jamil Haddad 
INTO / Ministério da Saúde

Avenida Brasil, 500 - Rio de Janeiro - Brasil
Cep: 20940-070

Telefone: 55 (21) 2134-5000

www.into.saude.gov.br

fortalecer.into.saude.gov.br


