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Prezado Paciente.
Essa cartilha foi elaborada especialmente para vocé, paciente
do Into, que sera submetido a cirurgia de ombro.

E muito importante para nds que vocé receba todas as
informacgdes necessarias para sua reabilitacdo. Nao se esqueca

de perguntar e esclarecer suas duvidas com os profissionais da
equipe de saude.

O seu programa de tratamento sera assinalado nesta cartilha.
Facga apenas o que for marcado com um |X]| pelo seu terapeuta
e traga sempre sua cartilha quando vier ao Into.
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ORIENTACOES A SEREM SEGUIDAS APOS A CIRURGIA:

Utilize sempre a tipoia e somente a retire na hora do banho e para
realizar os exercicios, sempre com muito cuidado.

@ = Ombro operado
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E necessario dormir de tipoia. Lembre-se: ndo durma sobre o
brago operado.

Em caso de dor, utilize gelo por 20
minutos. Utilize um saco plastico
para colocar o gelo e n&o se esqueca
de proteger a ferida cirurgica para
que nao molhe. Cuidado: gelo pode
provocar queimaduras.
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Troque a tipoia por uma atadura para tomar banho e proteja o
curativo com plastico e fita adesiva para nao molhar. Incline-se
ligeiramente para a frente para facilitar a higiene da axila.

Para facilitar sua independéncia, procure utilizar uma camisa de
botdo e comece sempre a se vestir pelo brago operado.
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* Lembre-se que o sucesso da cirurgia também depende de vocé;
* N&o realize movimentos bruscos;

Nao pegue peso com o brago operado;

* Realize somente os exercicios marcados com ;

» Faca 20 repeticbes dos exercicios 3 vezes ao dia (manha, tarde
e noite);

IMPORTANTE

Para melhorar a circulagao sanguinea e evitar os efeitos nocivos da

imobilizagao, realize os exercicios marcados:

D Dobrar e esticar o cotovelo com ajuda do brago nao
operado conforme figura abaixo. Faga 20 repeticbes dos
exercicios 3 vezes ao dia.
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D Colocar a palma da mao ora para cima, ora para baixo,
conforme figura abaixo. Faga 20 repetigdes dos exercicios
3 vezes ao dia.
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Para melhorar a circulagdao sanguinea e evitar os efeitos

nocivos da imobilizacao, realize os exercicios marcados:

[:] Dobrar e esticar o punho. Facga 20 repetigcdes dos exercicios
3 vezes ao dia.

O Abrir e fechar a mao. Faca 20 repeti¢cdes dos exercicios
3 vezes ao dia.
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D Em seguida , com a m&o nao
operada, apoiada sobre uma
mesa, realize os movimentos
pendulares com o brago
operado. Faga 20 repeticdes
dos exercicios 3 vezes ao dia.

1- para frente, para tras

2- para dentro, para fora

3- rodar para direita e rodar
para esquerda.
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e Lembre-se: realize somente os exercicios marcados. ]

.
[:] Entrelace as méaos e eleve o brago operado com ajuda do
brago n&o operado. Faga 20 repeticbes dos exercicios 3
vezes ao dia.

O Deitado ou em pé - Mantenha o cotovelo dobrado, o
braco operado encostado ao corpo e rode lateralmente o
antebrago com a ajuda de um bastdo. Facga 20 repeti¢cdes
dos exercicios 3 vezes ao dia.
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D Em pé, utilize uma toalha para realizar com o brago operado
o movimento de deslizamento da face dorsal da mao pelas
costas. Faca 20 repeticdes dos exercicios 3 vezes ao dia..
O mesmo movimento pode ser realizado com a ajuda do
bragco nao operado.

O Sentada em frente a mesa, utilize uma toalha de rosto para
facilitar o movimento. Coloque as méaos sobre a toalha e
incline o tronco para a frente, movimentando os bragos
sobre a mesa. Faca 20 repeticdes dos exercicios 3 vezes
ao dia.
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e Lembre-se: realize somente os movimentos marcados. ]

.
[:] Sentada de lado para a mesa, coloque o brago operado
sobre a toalha e incline o tronco, movimentando o bracgo
operado sobre a mesa. Faca 20 repeticdes dos exercicios
3 vezes ao dia.
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O Com um bastédo, eleve lateralmente o bragco operado com
ajuda do brago ndo operado. Faga 20 repeticbes dos
exercicios 3 vezes ao dia.
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D Com ajuda de uma faixa crepom apoiada na porta, realize o
movimento de elevacao anterior do braco, utilizando o braco
nao operado para auxiliar o movimento. Faca 20 repeticdes
dos exercicios 3 vezes ao dia.

D Com ajuda de uma faixa crepom apoiada na porta, realize o
movimento de elevagao lateral do brago utilizando o braco
nao operado para auxiliar o movimento. Faca 20 repeticdes
dos exercicios 3 vezes ao dia.
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