Saiba os cuidados que os pais devem ter na hora de escolher o
calcado das criancas.
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Com a volta as aulas, escolher o sapato ou odéeis: crianca vai usar durante o ano é
uma das coisas que merece mais atencdo dos paisd@us pais pensam na compra
do ténis, por exemplo, geralmente escolhem os baaios e os mais faceis de limpar.
Mas o ortopedista especialista em medicina e ¢aulg pé e tornozelo dostituto
Nacional de Traumatologia e Ortope(liato), o médico Vitor Miranda, a escolha tem
ser de um calcado resistente e com amortecimehtmde deve escolher um sapato que
tenha um material que seja de boa qualidade, saladaorracha, a parte de cima do
cabedal pode ser de tecido de coro, ou similargjy#om crianca corre, pula, salta,
arrastdo pé no chao, entdo o material do sapatogtemser de boa resisténcia. De
preferéncia par de sapatos que tenham uma palmiltraa com algum amortecimento,
nao precisa ser nada super sofisticado, qualquerilpa interna que tenha algum
amortecimento ja ajuda. Quando for avaliar o taroaddhsapato, procurar ir na loja no
fim do dia e testar sempre com uma meia que fornedia a dia.”

O garcom Roberto Rodrigues tem um filho de 7 ands®e que sempre se preocupa
com a qualidade dos calcados do filho. Para edenéorto do calgcado é importante para
a seguranca. "Eu procuro comprar o mais confortpeed ele, o mais facil para ele
abotoar. Eu penso mais no futuro e na saude dmigu® a gente comprar um sapato de
material ruim e apertado vai prejudicar ele e mstgele escorregar no colégio pode
quebrar uma perna, ai os danos podem ser pioresielior vocé economizar
comprando um sapato adequado e um ténis do quer gash remédio e essas coisas.
Os pais tém que pensar no futuro e na saude tios fil

O médico ortopedista especialista em medicinawegia do pé e tornozelo do INTO,
Vitor Miranda, tranquiliza os pais. Ele explica goe é importante escolher um bom
calgado para a crianga ir a escola. "Dificilmenteténis e um sapato vai atrapalhar téo
gravemente a formacéo e o desenvolvimento de uisnacer Mas 0 sapato pode causar
bolhas, algum tipo de desconforto, pode causamatguo de irritagcdo em algum tendao
do pé e, naquele momento, para aquele criancagwaim transtorno, nao vai conseguir
desempenhar a atividade dela, vai reclamar paraeaenetecetera. E na hora de testar,
apalpa a ponta dos dedos da crianca por fora dacsapem que estar sobrando um a
dois centimetros. Mais que isso, 0 ténis esta graiemais e isso pode causar
problemas para a crianca."

Para saber mais sobre os cuidados que os pais dev@a hora de escolher o calcado
escolar das criancas, acesse o sitedgiduto de Traumatologia e Ortopedia
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