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Cuidado nas férias: pula-pula traz risco de
lesOes musculares e fraturas para criancas

!

Criancas brincam na cama elastica, na Quinta daVisda Foto: Cléber Junior / Extra/Agéncia O Globo
Camilla Muniz

Bastaram dez minutos de brincadeira em uma carsticelfpara que a pequena Maria Luiza Medeiros, de
8 anos, ficasse 49 dias de molho, com a perna ssmigesAo cair de mal jeito apés um salto, a menina
quebrou a tibia (osso da canela) esquerda. Adgreldacriancada, principalmente em época de févias,
equipamento pode até parecer inofensivo, masitez de lesdes musculares, entorses e fraturas.

Dados da Academia Americana de Pediatria mostramatfu75% dos acidentes em cama elastica,
também conhecida como pula-pula, se ddo quandasvagissoas estédo saltando ao mesmo tempo. Além
disso, 48% ocorrem com criangas abaixo de 5 anos.

De acordo com o ortopedista pediatrico Daniel Faistinstituto Nacional de Traumatologia e Ortopedi
(Into), as fraturas ocorrem principalmente nos sagas pernas, nos punhos e nos cotovelos. Traumas
de face sdo menos comuns, mas de maior gravidedea@ntecem, em geral, quando uma crianca sofre
uma queda e fica com o rosto exposto e, entda oatrpor cima dela.

Sobrecarga muscular



Como exige trabalho muscular intenso, brincar da-pula ainda pode gerar desconforto nas pernas.
Segundo o ortopedista e traumatologista pedia@iaadio Santili, as dores se devem a fadiga muscula
provocada pelos movimentos repetitivos, feitosp@fodos prolongados.

— Se o0s pequenos exageram, a musculatura ficacsotegada e pode até haver impacto 6sseo. Também
existe o risco de entorses nas costas, quandaaacfaz contracdes para se defender dos movimentos
explica o0 médico, da Sociedade Brasileira de Odigpe Traumatologia (SBPT) e da Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo.

Bernardo Senna operou uma hérnia Foto: Arquivo pessoal

Depois de dias seguidos de brincadeira na camigcal@Bernardo Senna, de 3 anos, acabou na mesa de
cirurgia. Mae do menino, a consultora de belezarda@oeth, de 31 anos, notou um inchago na bolsa
testicular dele. Exames detectaram uma hérnia.

— Os médicos disseram que, provavelmente, o esédrgominal feito no pula-pula acentuou a
predisposi¢éo que ele tinha para o problema — cbmntizéa.

Para Mariana Barros, de 2 anos, a diversao reseiitouma lesdo muscular na perna, apés cair de mal
jeito.

— O ortopedista me deu um pux&o de orelha, poadaibrincar nessa idade. Até os 3 anos, 0s 0880s S
frageis e a possibilidade de fratura € maior — kengbpromotora de vendas Andreia Reis, de 39 anos,
mée de Mariana.

Sem radicalismos

Apesar dos perigos, especialistas garantem qué péeciso ser radical e proibir a diverséo da ¢eéda,
mas cuidados sdo necessarios.
— E uma atividade ludica que néo deve ser eliminBdata pratica-la com moderacdo — orienta Santili.



— E 6bvio que todo esporte traz seus riscos. élitgor exemplo, é ainda mais traumatico. Brinar
cama elastica € uma atividade perigosa mas qupreéisa ser deixada de lado se for bem fiscalizada
completa Furst.

Pai de Julio César, de 9 anos, o autbnomo Gilsodi@a da Silva, de 44, ndo sai de perto do filho
quando ele pede para entrar no pula-pula.

— Sei que existe o risco. Mas crian¢ca ndo tem ndodeerigo, ainda mais quando esta se divertindo. S
eu o deixo a vontade, as chances de algum acideotéecer aumentam — diz Gilson.

‘Ela ndo esta 100%, ainda esta mancando’

Maria Luiza Medeiros fraturou a tibia esquerda Foto: Arquivo pessoal

Em setembro, Maria Luiza Medeiros subiu no pulapein uma festa, e ja desceu gritando.

— Fomos ao hospital, e o primeiro diagnostico ®tarcdo no joelho. Ela colocou gesso e, quando
voltou para tirar, ndo conseguia por o pé no cbaonovo exame mostrou que havia uma fratura na
tibia. Foram seis semanas de gesso, ao todo. &lesté 100%, porque ainda esta mancando, mas o
médico disse que ndo vai precisar de fisioterdgma.conta disso, Maria Luiza ficou traumatizadande
a uma festa em novembro e ela nem quis chegar gepala-pula — conta a promotora de vendas
Fernanda Medeiros, de 38 anos, mée de Maria Luiza.



Ja Maria Victoria Scarpa, de 4 anos, se machucmantia prépria festa de aniversario, em abril de
2013. Para a mae da menina, a secretaria Alingp&ade 35, falta divulgacéo sobre os perigos dacam
elastica.

— Alugamos um pula-pula para a festa de 3 anosat@&Wictoria. Ela estava brincando, caiu sobre o
braco, e outra crianca ainda caiu por cima delah®ifilha ja saiu com o braco encolhido, chorando.
Cantamos o parabéns logo e fomos para a emerg&wxiaédicos fizeram exame de raios-X e viram que
ela ndo tinha fratura, sé uma lesdo muscular do@matié o antebrago. Foram trés ou quatro dias sem
esticar o brago e dez de tratamento com anti-irstarno e gelo — lembra.

Divers&o com seguranca

- O primeiro cuidado a tomar é nao deixar criamyaio pequenas entrarem no pula-pula. Para Daniel
Furst, a brincadeira ndo é adequada para menofeamss, por conta do equilibrio exigido para os
saltos.

- E importante que haja uma pessoa monitorando dagquipamento. A situacdo ideal é uma crianca
pular na cama elastica de cada vez. Ou, no maxima,dupla de pequenos, defende Furst.

E importante que um adulto monitore o uso do pula-pula pelas criangas Foto: Cléber Janior /
Extra/Agéncia O Globo

- S6 podem saltar juntas criancas de idades e pesesidos. Quando os biotipos sao muito diferentes
quem é mais leve acaba sendo lancado para maks pehg pula-pula, 0 que aumenta o risco de
acidentes.

- Verificar o estado da cama elastica — se ha bbasrde protecéo, se as molas estdo encapadas e se
existem vaos que facilitem as quedas — é essePRec@urar saber se o fabricante do equipamentcaé um
empresa registrada também é tarefa dos pais.

- Quando alguma leséo ocorre durante a brincad®reaioria das vezes, a dor é imediata. Ao ndgar a
errado, os pais devem levar a crianca a uma enwag@ediatrica. E preciso ficar atento, pois quadro
mais leves podem causar apenas inchaco e queifas do dia ou no dia seguinte.

Leia mais: http://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencialadb-nas-ferias-pula-pula-traz-risco-de-
lesoes-musculares-fraturas-para-criancas-1496062&ikzz3NyPaEiRR



